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'QUESTIONNAIRE DE FEEDBACK — RETRAITE
PILOTE MODULE 1

Naviguer dans le chaos / De la périphérie vers le centre

Merci de prendre le temps de répondre avec sincérité.

Ce retour est précieux. |l servira a faire évoluer la retraite, & identifier ce qui est juste, ce qui manque, ce qui
doit étre clarifié ou transformé, et a transmettre une évaluation fidéle du programme pilote.

Vous pouvez répondre librement. Il ne s'agit pas d'évaluer “bien” ou “mal”, mais de partager ce qui a été
réellement vécu.

Nom (facultatif) Qp_/\'&\y&

Date : Q(; o L 2 (

1. IMPACT GLOBAL DE LA RETRAITE

Pour chaque phrase, entourez une notede 1a5
1 = pas du tout

2 =un peu

3 = moyennement

4 = beaucoup '

@= profondément

Impact intérieur

1. Cette retraite m'a aidé a mieux reconnaitre mes états intérieurs.

123406

2 Cette retraite m'a aidé a mieux sentir ce qui me coupe de moi-méme ou des autres.

12045 o o Uin  emtene

3. Cette retraite m'a aidé a mieux sentir ce qui me gouverne intérieurement (peur, élan, protection,
retrait, automatisme...).

1234@

Scanne avec CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

B i et 1
v §

T ~ .§

4. Cette retraite m'a aidé a sentir un chemin possible vers plus d'intériorité. S
&
¥

12 3 4(5)

S. Cette retraite m'a aidé a pressentir ou expérimenter quelque chose d'un centre plus vivant, plus
cohérent, plus intérieur.

1234@

Clarté de Ia transmission

b

¢
" . = 5 ¥ A‘
6. L'intention globale de Ia retraite m'a semblé claire. PQJ_) Yoo } i g“" e ‘:QJL

12(345

7. J'ai compris le lien entre les exercices proposés et I'objectif profond de Ia retraite. QUI oNEC &L

123 4(5) pro et

8. Les notions transmises m'ont paru compréhensibles et parlantes.

123 4(5)

Pertinence de I'expérience

9. Les exercices, rituels et temps d'intégration m'ont semblé globalement pertinents.

1234(9

10. Le rythme général de la retraite m'a paru juste. Qo & Sou FW doas

123 4@ Mol

11. L'alternance entre expérience, parole, silence, rituel et créativité m'a semblé équilibrée.
123 4@ ‘
Cadre et qualité de présence

12. Je me suis senti accueilli, respecté et suffisamment en sécurité dans le groupe.
123 4(5) Lils quekl’ Aireoe dus Pmt'e,: poudi,

13. Le cadre proposé m’a semblé bienveillant et soutenant.
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14. U'animation m’a semblé claire, contenante et ajustée.

123 4@ )\10\0\@%{ o ‘\ou\’ Po B\;Q fw\qIA UM Clny

Utilité concrete

15. Ce qui a été vécu me semble utile pour ma vie réelle.

1234@

16. Je sens que je peux réutiliser certains repéres ou pratiques aprés la retraite.

1234@

17. Cette retraite me donne envie de poursuivre ce chemin dans les modules suivants.

1234@

2. IMPACT VECU

1. Qu’est-ce que cette retraite vous a permis de voir, sentir ou comprendre plus clairement en vous ?

“é( MM...,[BC,QJALOUP ch_ Q\:\o\mow /‘Mom GB’L‘)S JB&,&A

............................................................................................

...... ( ..Q\?){.C)L“’ QM&Q;N ¥ “5“5 ()Q/) QL duﬂ ) 3%% nobtsun PQUVI»«\‘

~

J\“mdm & \Q)qkuJ

3. Avez-vous davantage senti une capacité a vous intérioriser, & reconnaitre vos états, ou a revenir a
plus de présence ?

Sioui, comment?  Oux  Qw Q‘Qou\mw\' fMown cg\(\ﬂ

.....................
...................................................
....................
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............................................................................................ S
3. TRANSMISSION ET COMPREHENSION
\

4. Qu'est-ce qui vous a semblé le plus clair, le plus juste ou le plus parlant dans la transmission ?

..... [Lx...v_.,tc.he;.m.....evovh‘gw...._...\.Q QUM&.&U' //l e \j-éf\Qu»U\,

.........................................
...................................................

...............................................................................

............................................................................................
............................................................................................

............................................................................................

6. Avez-vous compris a quoi servaient les exercices proposés ?

Oui /[Plutét oui)/ Moyennement / Plutét non / Non

Si besoin, précisez :

I CTo p )\OW\ 5 Al o PQ\)WJ o\ Q<\OV\~U

CL\A?LM),_,U%Q/\ - fava.. e lilade. c] 4 ,lwhm ot mH\O{}Ox\cLL\

............................................................................................

4. EXERCICES, RITUELS, DYNAMIQUE

7. Quel exercice, moment ou rituel vous a paru le plus fort, le plus juste ou le plus transformant ?

Pourquoi ?

X%L»«uuu/\ % Q»M\Ll/-\osu.. L &j\Ok)rL Bl \UMU
J‘M& ‘)&.lu(‘,ot’

..{h,\ w%b‘&a&_&\‘m\"mmueubm St ULLRL

..............
....................................
P R L LR R L
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Quel exercice, moment ou rituel vous a semblé moins pertinent, mains clair, trop dense ou moins
utile ? Pourquoi ?

............................................................................................

9. Y a-t4l eu des moments ol vous vous étes senti saturé, perdu, trop sollicité ou au contraire pas
assez engagé ? Si oui, lesquels ?

......... L ...,.«k.u...gm\\.x.....m;m.....\;...Q\‘..'LQ.\)..J.\.Q;#./}..‘.L..Ca.om\ o) w?/(Q/\(A'CU\ W\"
J..m..‘u.\uu.\\ub ......... \.'c.ﬁl...wml.aa.....Q\.o..ce.f..v.u,f,..q.... Y dwse Y £u_“bk

1 .
,:,..}.Lu.c.l.« L...—.zu.cl..\llc.w; ..... @omotu‘u_u.u.y%:wu ) \;S\QJ-LL u\F t.\-ux
3 VQ\M ,u.\o:e/\\LA Q)' e |G ehen
10. Comment avez-vous vécu la dynamique du groupe ?

\a;....\lcux&f....q.a.m....Qy\\a.C\.L.»L ..... fq,\t:'g,..{m_\‘ o.)\f‘o,.k‘ A GTMQ/LL_&,

----------

....J.T.Ef\?u....}...é,.\.q;.\:...).&......qw.r..c.....bm».cq.qe...sk oy A do corn -
An, _AQ.‘;&Q.?MMM&\&V\L&%& oxec ten b cﬁ\{a(reua;\.»

5. CADRE, SECURITE, ATMOSPHERE

11. Vous étes-vous senti sufisamment en sécurité, accueilli et respecté pour vivre ce travail ?

Oui / Moyennement / Plutét non / Non

Si besoin, précisez :

.............. ?}ﬁ@u\&&\??(hl@\(&%ﬁld%ﬂd&l@ \.CLL)( diy can \da/l&u/“j
...... u)\’d;.o{)r«,\\“.e&()w];;

12. Comment décririez-vous I'atmosphére générale de la retraite ?

\ | | ] | »
......... meﬂ¢wmmWwdmmmmmwm\}MQWMA-&\U7
% | 0
l\xﬁuu«HPLﬁ\ka& ...... G\..M’hﬁ(&ﬁ.u.\n_\o - A Ma Mo L\““\—F
) — )
T «QMLJK\QW\' ..... Q..m....k&\....Ja....\e.w&p.t@u &l e s Trawacwy

Dun W §gov pr
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13 Y a-1-il quelque chose dans le cadre, I'animation ou la logistique qui a soutenu particuliéremer, cb(.) J
~ N

I'expérience ?

Ou au contraire quelque chose qui I'a freinée ?

\ 0 ) - (s /N
\\_S ~ 4-«.4.\\»--~“'~\£L-n\(-k-uz§.w Q\U..L..(:.M\to%\-'[‘l.,wv\‘ i C‘QLU) el
rg!
Gy N B EGARAA ... C.Lkn...n.u&-.L('.(‘(J.(;.....)..Qh./).,.(.«.\'..UJ" sun dir &‘0 e Ll

A L\:-\.‘ -L\\k >3.‘-¢LL‘VTL/)

...........................................................

6. UTILITE ET TRANSFORMATION

14. En quoi cette retraite vous parait-elle utile dans Ia vie réelle ?

pn)tcl,\_({cu‘k!_ﬁe.u(l. chﬁpwﬂwv\"now) gguc,k'oumoufs alre C

Jguﬁa}«o&ﬁxT@w\[&%Qgﬁwdw\f“oM OJH‘*,\“"‘C}O“A €L
%MQW\ ...............................................................

15. Qu'est-ce que vous pensez pouvoir réutiliser concrétement aprés cette retraite ?

_,&.,'o):&u\fah'wd;_}hmgoudk‘ouuqf Q)f J,L b@d\/lodi‘( CLL

............................................................................................

7. EVOLUTION DU PROGRAMME

17. Qu'est-ce qui devrait absolument étre gardé dans cette retraite ?

- : = oy
Q.A\UV\Q-'?%A“%\_S%WIO"\‘%M“L\V\&',EM / oy enlacen (3(‘&,\7\&,.&@

SR L YRY WO ~ Y U THPE XV PR (s TP W S N ;
J(mh,v»\‘». ..... S T 1L 0 P
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18. Qu'est-ce qui manque, selon vous, pour que cette retraite soit encore plus juste, plus profonde ou
plus utile ?

20. Souhaitez-vous ajouter autre chose ?

o B R i e A R

............................................................................................

Scanne avec CamsScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ISR S

QUESTIONNAIRE DE FEEDBACK — RETRAITE
PILOTE MODULE 1

Naviguer dans le chaos / De la périphérie vers le centre

Merci de prendre le temps de répondre avec sincénté.

Ce retour est précieux. Il servira a faire évoluer la retraite, a identifier ce qui est juste, ce qui manque, ce qui
doit étre clarifié ou transformé, et a transmettre une évaluation fidéle du programme pilote.

Vous pouvez répondre librement. Il ne s'agit pas d'évaluer “bien” ou “mal’, mais de partager ce qui a été
réellement vécu.

Nom (facultatif)
Date : 26/0” / 20 Q\é

3\, (. Ap)

1. IMPACT GLOBAL DE LA RETRAITE

Pour chaque phrase, entourez une note de 13 5
1 = pas du tout
2 =un peu
3 = moyennement
C"} beaucoup
5 = profondément

Impact intérieur

1. Cette retraite m'a 2idé 3 mieux reconnaitre mes états intérieurs.
12)345

2. Cette retrate m'a 2idé 2 mieux sentir ce gui me coupe de MoHMEme ou des autres.
12345

3. Cetz retraite m'a 2i6é 2 mieux sentir ce gui me gouveme inténeurement (peur, élan, protection,
retrait, auiomatsme...).

12345
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4. Cette retraite m'a aidé 4 sentir un chemin possible vers plus d'intériorite.

123 4(5)

]

b

5. Cette retraite m'a aidé a pressentir ou expérimenter quelque chose d'un centre plus vivant, plus

cohérent, plus intérieur.

12(3)4 5

Clarté de la transmission

6. L'intention globale de la retraite m'a semblé claire.

12395

7. J'ai compris le lien entre les exercices proposés et I'objectif profond de la retraite.
12345

8. Les notions transmises m'’ont paru compréhensibles et parlantes.
e pint

12G 4)5 : =

Pertinence de I'expérience

9. Les exercices, rituels et temps d'intégration m’'ont semblé globalement pertinents.
12305

10. Le rythme général de la retraite m'a paru juste.

123 4(5)

11. L'alternance entre expérience, parole, silence, rituel et créativité m'a semblé équilibrée.

123405

Cadre et qualité de présence

12. Je me suis senti accueilli, respecté et suffisamment en sécurité dans le groupe.

123406

13. Le cadre proposé m'a semblé bienveillant et soutenant.

o
9
5
3
[~
o
~J
-
z

L4)c
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Utilité concrete

15. Ce qui a été vécu me semble utile pour ma vie réelle.

1234

16. Je sens que je peux réutiliser certains repéres ou pratiques apres |a retraite.

123409

17. Cette retraite me donne envie de poursuivre ce chemin dans les modules suivants.

1234)5

2. IMPACT VECU

1. Qu'est-ce que cette retraite vous a permis de voir, sentir ou comprendre plus clairement en vous ?

Bl oma pranih. Je..me 1B commecken. d.ume. ceotane
Alabi i priot. A amcoags ! qus.. jo..me.. At 4. poedert

.m.p.q.k('e. de neubiliacn.. BamA. 0. V2o

2 Qu'est-ce qui a le plus travaillé ou bougé intérieurement pour vous ?

ﬂ,gm...iml’whﬁm.!}?-...FM.DM;HD.Q.AQM.st.Q..V:?f&.(?ange}\.d..dfﬁ"ci4 | Mhid dndte G Ce rxpf'
nedien A avnrn [:a)o de

Al .c.ln«.cnu.j.e. .ne\.mw;.j't. .2, A2 &, .wa.'!:.‘!‘.‘.‘.‘% ’S ‘ﬂ-\e' 'f““’

Cmﬂrx m\.a.\.' L'.m..dr..i(si. i.e..fm...f)fi\'.d. LA e \CP ...&...4.?.{* nem A
e ﬁaiq‘m\ de mesa €mofimas -

3. Avez-vous davantage senti une capacité a vous intérioriser, a reconnaitre vos états, ou a revenir a
plus de présence ?

- e
N AUN Ohor M ML LF

Si oui, comment ?

OUi ' én&_e_...é.?.@...n.l/}. \m\xmﬂ}\rw& .blil'..i\..’.i'.l'.‘ﬂ...m .{JUL 0\L neXo Juen
w.olo. oy < ap
mgn P.}\m} ol amcoage  eH A ce/\"a)mc ,AUV.VIL!/ (;md{‘.m\m?
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3. TRANSMISSION ET COMPREHENSION

4. Qu'est-ce qui vous a semblé le plus clair, le plus juste ou le plus parlant dans la transmission ?

{f.{.... Y(\u\»ebw&Emﬁutéemuwﬁct&ba
.&mu .CP.{&....(?LJ.L.)(.M(‘A....:z'.m:}{'.l‘m...\':}:&.li.ﬁln.. et Mamk poa.

/)0?!\...\w{f.\\:.ﬁl..‘ﬂm.cmg{e..-.:[a..ma}.lbn..(;&..mw‘/em\%x_ cqt\b&om\’e- ( A ‘““*""A“P‘J

5. Qu'est-ce qui est resté flou, abstrait, trop dense ou difficile a relier a votre experience ?

6. Avez-vous compris a quoi servaient les exercices proposés ?

@ Plutét oui / Moyennement / Plutét non / Non

Si besoin, précisez :

............................................................................................
............................................................................................

............................................................................................

4. EXERCICES, RITUELS, DYNAMIQUE

7. Quel exercice, moment ou rituel vous a paru le plus fort, le plus juste ou le plus transformant ?
Pourquoi ?

TOU.T,.C&Q.Mu.",..G/}f.f‘ze'ni?mf.“:..;ﬂ.f:.in.@...A..Q\\dmﬂ.’émmk..ffu - 4nand.
2000 p.olence. oz, fo onaseque ok ﬂfidlj/vomb dals & imcanmen

a...e}.{i..(zum..mm’..x{./wﬁr.m..j:.’a.af..ncbﬂ.ﬁ../é.ffm..ci_.jm‘,}ﬂn pan Lo vl oot
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QF' | exercice, moment ou ritual vous a semblé moine partinent, moins clalr, trap dense au maoins
utile ? Pourquol ?

9. Y a-t-il eu des moments ol vous vous éles senll saturé, perdu, trop solllcité ou au contraire pas
assez engagé ? Sl oul, lesquels ?

.........................................................................................

10. Comment avez-vous vécu la dynamique du groupe ?

Toin.. an. VAL, v

...........................................................................................

...........................................................................................

5. CADRE, SECURITE, ATMOSPHERE

11. Vous étes-vous senti suffisamment en sécurité, accueilli et respecté pour vivre ce travail 7

(Oui PI@ Moyennement / Plutét non / Non

Si besoin, précisez

,—S..lwu nw: A.. ,OA:J.‘r. < ¥, ,PU“P‘?V‘ Ao s, ,.M’fpfz-. " M}. L, ..t’:’f:"."."!:p
Q‘/A e oan &Iﬁf}.’!’.?,.f}‘t.,f?/!‘,&( , (.01\6 .l,'{/b..,ﬂl‘.., VJA..,%@#/J‘ s

....................

,r,rme'.s...,;}v,.,,(.v.w;,,.f.w.,,f.w,'.,..3.%4%40/_.,,,MMW..-.,.,,..,.,...,..
12, Comment décririez-vous I'atmosphére générale de la retraite ?

E/!L& @ j./ - )/.‘).(;?r.x, - ..ﬁnxﬂ/,-f).';. 55 ?) 55 .‘9.7.":.. r i[al' J/”J,P t‘,‘}
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