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'QUESTIONNAIRE DE FEEDBACK — RETRAITE
PILOTE MODULE 1

Naviguer dans le chaos / De la périphérie vers le centre

Merci de prendre le temps de répondre avec sincérité.

Ce retour est précieux. |l servira a faire évoluer la retraite, & identifier ce qui est juste, ce qui manque, ce qui
doit étre clarifié ou transformé, et a transmettre une évaluation fidéle du programme pilote.

Vous pouvez répondre librement. Il ne s'agit pas d'évaluer “bien” ou “mal”, mais de partager ce qui a été
réellement vécu.

Nom (facultatif) Qp_/\'&\y&

Date : Q(; o L 2 (

1. IMPACT GLOBAL DE LA RETRAITE

Pour chaque phrase, entourez une notede 1a5
1 = pas du tout

2 =un peu

3 = moyennement

4 = beaucoup '

@= profondément

Impact intérieur

1. Cette retraite m'a aidé a mieux reconnaitre mes états intérieurs.

123406

2 Cette retraite m'a aidé a mieux sentir ce qui me coupe de moi-méme ou des autres.

12045 o o Uin  emtene

3. Cette retraite m'a aidé a mieux sentir ce qui me gouverne intérieurement (peur, élan, protection,
retrait, automatisme...).

1234@
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4. Cette retraite m'a aidé a sentir un chemin possible vers plus d'intériorité. S
&
¥

12 3 4(5)

S. Cette retraite m'a aidé a pressentir ou expérimenter quelque chose d'un centre plus vivant, plus
cohérent, plus intérieur.

1234@

Clarté de Ia transmission

b

¢
" . = 5 ¥ A‘
6. L'intention globale de Ia retraite m'a semblé claire. PQJ_) Yoo } i g“" e ‘:QJL

12(345

7. J'ai compris le lien entre les exercices proposés et I'objectif profond de Ia retraite. QUI oNEC &L

123 4(5) pro et

8. Les notions transmises m'ont paru compréhensibles et parlantes.

123 4(5)

Pertinence de I'expérience

9. Les exercices, rituels et temps d'intégration m'ont semblé globalement pertinents.

1234(9

10. Le rythme général de la retraite m'a paru juste. Qo & Sou FW doas

123 4@ Mol

11. L'alternance entre expérience, parole, silence, rituel et créativité m'a semblé équilibrée.
123 4@ ‘
Cadre et qualité de présence

12. Je me suis senti accueilli, respecté et suffisamment en sécurité dans le groupe.
123 4(5) Lils quekl’ Aireoe dus Pmt'e,: poudi,

13. Le cadre proposé m’a semblé bienveillant et soutenant.
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14. U'animation m’a semblé claire, contenante et ajustée.

123 4@ )\10\0\@%{ o ‘\ou\’ Po B\;Q fw\qIA UM Clny

Utilité concrete

15. Ce qui a été vécu me semble utile pour ma vie réelle.

1234@

16. Je sens que je peux réutiliser certains repéres ou pratiques aprés la retraite.

1234@

17. Cette retraite me donne envie de poursuivre ce chemin dans les modules suivants.

1234@

2. IMPACT VECU

1. Qu’est-ce que cette retraite vous a permis de voir, sentir ou comprendre plus clairement en vous ?

“é( MM...,[BC,QJALOUP ch_ Q\:\o\mow /‘Mom GB’L‘)S JB&,&A

............................................................................................

...... ( ..Q\?){.C)L“’ QM&Q;N ¥ “5“5 ()Q/) QL duﬂ ) 3%% nobtsun PQUVI»«\‘

~

J\“mdm & \Q)qkuJ

3. Avez-vous davantage senti une capacité a vous intérioriser, & reconnaitre vos états, ou a revenir a
plus de présence ?

Sioui, comment?  Oux  Qw Q‘Qou\mw\' fMown cg\(\ﬂ

.....................
...................................................
....................
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o
............................................................................................ S
3. TRANSMISSION ET COMPREHENSION
\

4. Qu'est-ce qui vous a semblé le plus clair, le plus juste ou le plus parlant dans la transmission ?

..... [Lx...v_.,tc.he;.m.....evovh‘gw...._...\.Q QUM&.&U' //l e \j-éf\Qu»U\,

.........................................
...................................................

...............................................................................

............................................................................................
............................................................................................

............................................................................................

6. Avez-vous compris a quoi servaient les exercices proposés ?

Oui /[Plutét oui)/ Moyennement / Plutét non / Non

Si besoin, précisez :

I CTo p )\OW\ 5 Al o PQ\)WJ o\ Q<\OV\~U

CL\A?LM),_,U%Q/\ - fava.. e lilade. c] 4 ,lwhm ot mH\O{}Ox\cLL\

............................................................................................

4. EXERCICES, RITUELS, DYNAMIQUE

7. Quel exercice, moment ou rituel vous a paru le plus fort, le plus juste ou le plus transformant ?

Pourquoi ?

X%L»«uuu/\ % Q»M\Ll/-\osu.. L &j\Ok)rL Bl \UMU
J‘M& ‘)&.lu(‘,ot’

..{h,\ w%b‘&a&_&\‘m\"mmueubm St ULLRL

..............
....................................
P R L LR R L
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Quel exercice, moment ou rituel vous a semblé moins pertinent, mains clair, trop dense ou moins
utile ? Pourquoi ?

............................................................................................

9. Y a-t4l eu des moments ol vous vous étes senti saturé, perdu, trop sollicité ou au contraire pas
assez engagé ? Si oui, lesquels ?

......... L ...,.«k.u...gm\\.x.....m;m.....\;...Q\‘..'LQ.\)..J.\.Q;#./}..‘.L..Ca.om\ o) w?/(Q/\(A'CU\ W\"
J..m..‘u.\uu.\\ub ......... \.'c.ﬁl...wml.aa.....Q\.o..ce.f..v.u,f,..q.... Y dwse Y £u_“bk

1 .
,:,..}.Lu.c.l.« L...—.zu.cl..\llc.w; ..... @omotu‘u_u.u.y%:wu ) \;S\QJ-LL u\F t.\-ux
3 VQ\M ,u.\o:e/\\LA Q)' e |G ehen
10. Comment avez-vous vécu la dynamique du groupe ?

\a;....\lcux&f....q.a.m....Qy\\a.C\.L.»L ..... fq,\t:'g,..{m_\‘ o.)\f‘o,.k‘ A GTMQ/LL_&,

----------

....J.T.Ef\?u....}...é,.\.q;.\:...).&......qw.r..c.....bm».cq.qe...sk oy A do corn -
An, _AQ.‘;&Q.?MMM&\&V\L&%& oxec ten b cﬁ\{a(reua;\.»

5. CADRE, SECURITE, ATMOSPHERE

11. Vous étes-vous senti sufisamment en sécurité, accueilli et respecté pour vivre ce travail ?

Oui / Moyennement / Plutét non / Non

Si besoin, précisez :

.............. ?}ﬁ@u\&&\??(hl@\(&%ﬁld%ﬂd&l@ \.CLL)( diy can \da/l&u/“j
...... u)\’d;.o{)r«,\\“.e&()w];;

12. Comment décririez-vous I'atmosphére générale de la retraite ?

\ | | ] | »
......... meﬂ¢wmmWwdmmmmmwm\}MQWMA-&\U7
% | 0
l\xﬁuu«HPLﬁ\ka& ...... G\..M’hﬁ(&ﬁ.u.\n_\o - A Ma Mo L\““\—F
) — )
T «QMLJK\QW\' ..... Q..m....k&\....Ja....\e.w&p.t@u &l e s Trawacwy

Dun W §gov pr
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13 Y a-1-il quelque chose dans le cadre, I'animation ou la logistique qui a soutenu particuliéremer, cb(.) J
~ N

I'expérience ?

Ou au contraire quelque chose qui I'a freinée ?

\ 0 ) - (s /N
\\_S ~ 4-«.4.\\»--~“'~\£L-n\(-k-uz§.w Q\U..L..(:.M\to%\-'[‘l.,wv\‘ i C‘QLU) el
rg!
Gy N B EGARAA ... C.Lkn...n.u&-.L('.(‘(J.(;.....)..Qh./).,.(.«.\'..UJ" sun dir &‘0 e Ll

A L\:-\.‘ -L\\k >3.‘-¢LL‘VTL/)

...........................................................

6. UTILITE ET TRANSFORMATION

14. En quoi cette retraite vous parait-elle utile dans Ia vie réelle ?

pn)tcl,\_({cu‘k!_ﬁe.u(l. chﬁpwﬂwv\"now) gguc,k'oumoufs alre C

Jguﬁa}«o&ﬁxT@w\[&%Qgﬁwdw\f“oM OJH‘*,\“"‘C}O“A €L
%MQW\ ...............................................................

15. Qu'est-ce que vous pensez pouvoir réutiliser concrétement aprés cette retraite ?

_,&.,'o):&u\fah'wd;_}hmgoudk‘ouuqf Q)f J,L b@d\/lodi‘( CLL

............................................................................................

7. EVOLUTION DU PROGRAMME

17. Qu'est-ce qui devrait absolument étre gardé dans cette retraite ?

- : = oy
Q.A\UV\Q-'?%A“%\_S%WIO"\‘%M“L\V\&',EM / oy enlacen (3(‘&,\7\&,.&@

SR L YRY WO ~ Y U THPE XV PR (s TP W S N ;
J(mh,v»\‘». ..... S T 1L 0 P
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18. Qu'est-ce qui manque, selon vous, pour que cette retraite soit encore plus juste, plus profonde ou
plus utile ?

20. Souhaitez-vous ajouter autre chose ?

o B R i e A R

............................................................................................
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QUESTIONNAIRE DE FEEDBACK — RETRAITE
PILOTE MODULE 1

Naviguer dans le chaos / De la périphérie vers le centre

Merci de prendre le temps de répondre avec sincénté.

Ce retour est précieux. Il servira a faire évoluer la retraite, a identifier ce qui est juste, ce qui manque, ce qui
doit étre clarifié ou transformé, et a transmettre une évaluation fidéle du programme pilote.

Vous pouvez répondre librement. Il ne s'agit pas d'évaluer “bien” ou “mal’, mais de partager ce qui a été
réellement vécu.

Nom (facultatif)
Date : 26/0” / 20 Q\é

3\, (. Ap)

1. IMPACT GLOBAL DE LA RETRAITE

Pour chaque phrase, entourez une note de 13 5
1 = pas du tout
2 =un peu
3 = moyennement
C"} beaucoup
5 = profondément

Impact intérieur

1. Cette retraite m'a 2idé 3 mieux reconnaitre mes états intérieurs.
12)345

2. Cette retrate m'a 2idé 2 mieux sentir ce gui me coupe de MoHMEme ou des autres.
12345

3. Cetz retraite m'a 2i6é 2 mieux sentir ce gui me gouveme inténeurement (peur, élan, protection,
retrait, auiomatsme...).

12345
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4. Cette retraite m'a aidé 4 sentir un chemin possible vers plus d'intériorite.

123 4(5)

]

b

5. Cette retraite m'a aidé a pressentir ou expérimenter quelque chose d'un centre plus vivant, plus

cohérent, plus intérieur.

12(3)4 5

Clarté de la transmission

6. L'intention globale de la retraite m'a semblé claire.

12395

7. J'ai compris le lien entre les exercices proposés et I'objectif profond de la retraite.
12345

8. Les notions transmises m'’ont paru compréhensibles et parlantes.
e pint

12G 4)5 : =

Pertinence de I'expérience

9. Les exercices, rituels et temps d'intégration m’'ont semblé globalement pertinents.
12305

10. Le rythme général de la retraite m'a paru juste.

123 4(5)

11. L'alternance entre expérience, parole, silence, rituel et créativité m'a semblé équilibrée.

123405

Cadre et qualité de présence

12. Je me suis senti accueilli, respecté et suffisamment en sécurité dans le groupe.

123406

13. Le cadre proposé m'a semblé bienveillant et soutenant.

o
9
5
3
[~
o
~J
-
z

L4)c

Scanne avec CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

12 3()5

Utilité concrete

15. Ce qui a été vécu me semble utile pour ma vie réelle.

1234

16. Je sens que je peux réutiliser certains repéres ou pratiques apres |a retraite.

123409

17. Cette retraite me donne envie de poursuivre ce chemin dans les modules suivants.

1234)5

2. IMPACT VECU

1. Qu'est-ce que cette retraite vous a permis de voir, sentir ou comprendre plus clairement en vous ?

Bl oma pranih. Je..me 1B commecken. d.ume. ceotane
Alabi i priot. A amcoags ! qus.. jo..me.. At 4. poedert

.m.p.q.k('e. de neubiliacn.. BamA. 0. V2o

2 Qu'est-ce qui a le plus travaillé ou bougé intérieurement pour vous ?

ﬂ,gm...iml’whﬁm.!}?-...FM.DM;HD.Q.AQM.st.Q..V:?f&.(?ange}\.d..dfﬁ"ci4 | Mhid dndte G Ce rxpf'
nedien A avnrn [:a)o de

Al .c.ln«.cnu.j.e. .ne\.mw;.j't. .2, A2 &, .wa.'!:.‘!‘.‘.‘.‘% ’S ‘ﬂ-\e' 'f““’

Cmﬂrx m\.a.\.' L'.m..dr..i(si. i.e..fm...f)fi\'.d. LA e \CP ...&...4.?.{* nem A
e ﬁaiq‘m\ de mesa €mofimas -

3. Avez-vous davantage senti une capacité a vous intérioriser, a reconnaitre vos états, ou a revenir a
plus de présence ?

- e
N AUN Ohor M ML LF

Si oui, comment ?

OUi ' én&_e_...é.?.@...n.l/}. \m\xmﬂ}\rw& .blil'..i\..’.i'.l'.‘ﬂ...m .{JUL 0\L neXo Juen
w.olo. oy < ap
mgn P.}\m} ol amcoage  eH A ce/\"a)mc ,AUV.VIL!/ (;md{‘.m\m?
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3. TRANSMISSION ET COMPREHENSION

4. Qu'est-ce qui vous a semblé le plus clair, le plus juste ou le plus parlant dans la transmission ?

{f.{.... Y(\u\»ebw&Emﬁutéemuwﬁct&ba
.&mu .CP.{&....(?LJ.L.)(.M(‘A....:z'.m:}{'.l‘m...\':}:&.li.ﬁln.. et Mamk poa.

/)0?!\...\w{f.\\:.ﬁl..‘ﬂm.cmg{e..-.:[a..ma}.lbn..(;&..mw‘/em\%x_ cqt\b&om\’e- ( A ‘““*""A“P‘J

5. Qu'est-ce qui est resté flou, abstrait, trop dense ou difficile a relier a votre experience ?

6. Avez-vous compris a quoi servaient les exercices proposés ?

@ Plutét oui / Moyennement / Plutét non / Non

Si besoin, précisez :

............................................................................................
............................................................................................

............................................................................................

4. EXERCICES, RITUELS, DYNAMIQUE

7. Quel exercice, moment ou rituel vous a paru le plus fort, le plus juste ou le plus transformant ?
Pourquoi ?

TOU.T,.C&Q.Mu.",..G/}f.f‘ze'ni?mf.“:..;ﬂ.f:.in.@...A..Q\\dmﬂ.’émmk..ffu - 4nand.
2000 p.olence. oz, fo onaseque ok ﬂfidlj/vomb dals & imcanmen

a...e}.{i..(zum..mm’..x{./wﬁr.m..j:.’a.af..ncbﬂ.ﬁ../é.ffm..ci_.jm‘,}ﬂn pan Lo vl oot
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QF' | exercice, moment ou ritual vous a semblé moine partinent, moins clalr, trap dense au maoins
utile ? Pourquol ?

9. Y a-t-il eu des moments ol vous vous éles senll saturé, perdu, trop solllcité ou au contraire pas
assez engagé ? Sl oul, lesquels ?

.........................................................................................

10. Comment avez-vous vécu la dynamique du groupe ?

Toin.. an. VAL, v

...........................................................................................

...........................................................................................

5. CADRE, SECURITE, ATMOSPHERE

11. Vous étes-vous senti suffisamment en sécurité, accueilli et respecté pour vivre ce travail 7

(Oui PI@ Moyennement / Plutét non / Non

Si besoin, précisez

,—S..lwu nw: A.. ,OA:J.‘r. < ¥, ,PU“P‘?V‘ Ao s, ,.M’fpfz-. " M}. L, ..t’:’f:"."."!:p
Q‘/A e oan &Iﬁf}.’!’.?,.f}‘t.,f?/!‘,&( , (.01\6 .l,'{/b..,ﬂl‘.., VJA..,%@#/J‘ s

....................

,r,rme'.s...,;}v,.,,(.v.w;,,.f.w.,,f.w,'.,..3.%4%40/_.,,,MMW..-.,.,,..,.,...,..
12, Comment décririez-vous I'atmosphére générale de la retraite ?

E/!L& @ j./ - )/.‘).(;?r.x, - ..ﬁnxﬂ/,-f).';. 55 ?) 55 .‘9.7.":.. r i[al' J/”J,P t‘,‘}
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13 Y a-l-il quelque chose dans le cadre, 'animation ou la loglistique qul a soutenu particuliérerme

I'expérience ?

Ou au contraire quelque chose qui I'a freinée 7

F 4
A nmmq.u. A, c\aﬂcc.. F.cm\om.\...&5..}F.c..+.l...t)am{'... c‘]m }n!'/)..
d Wnu L c.’. .............................................................................

............................................................................................

6. UTILITE ET TRANSFORMATION

14. En quoi cette retraite vous parait-elle utile dans la vie réelle ?

(t .%}..A...em\m nl.zvgs..a-;.z../}ﬂ...cqvAele..&..kw,\.fz..mrv.ule,. .eQ?;...m

V\Mé\?év/x\a\lmﬂzwm]{tw\mcwe

15. Qu'est-ce que vous pensez pouvoir réutiliser concrétement apres cette retraite ?

............................................................................................

............................................................................................

16. Si vous deviez résumer en quelques mots ce que cette retraite vous a apporté, que diriez-vous ?

E}’in}..e\.'.do.u.wﬁs-.....&...A.%...‘Ajm\imd...}A?...Q%@....@L..I?!‘.Eféj.lrl[akm a)" Ce q\i Qm N apfwl}e ’

...........................................................................................

...........................................................................................

7. EVOLUTION DU PROGRAMME

17. Qu'est-ce qui devrait absolument étre gardé dans cette retraite ?

)vzﬂtc\uogv}e}hashpandpme)re;pnrdlfahn

............................................................................................

............................................................................................
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QUESTIONNAIRE DE FEEDBACK — RETRAITE
PILOTE MODULE 1

Naviguer dans le chaos / De la périphérie vers le centre

Merci de prendre le temps de répondre avec sincérité.

Ce. rt?tour est précieux. |l servira a faire évoluer la retraite, a identifier ce qui est juste, ce qui manque, ce qui
doit étre clarifié ou transformé, et a transmettre une évaluation fidéle du programme pilote.

Vous pouvez répondre librement. Il ne s'agit pas d'évaluer “bien” ou “mal”, mais de partager ce qui a été
réellement vécu.

Nom (facultatif)

Date : ZL 04 Zozﬁ

1. IMPACT GLOBAL DE LA RETRAITE

Pour chaque phrase, entourez une notede 1a 5
1 = pas du tout

2 =un peu

3 = moyennement

4 = beaucoup

5 = profondément

Impact intérieur

1. Cette retraite m'a aidé a mieux reconnaitre mes états intérieurs.

2 Cette retraite m'a aidé & mieux sentir ce qui me coupe de moi-méme ou des autres.

1234)5

3. Cette retraite m'a aidé & mieux sentir ce qui me gouverne intérieurement (peur, élan, protection,
retrait, automatisme...).

125
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i me—. e L ]
oy (4

4. Cette retraite m'a aidé a sentir un chemin possible vers plus d'intériorité. i

. g

123(4)5

5. Cette retraite m'a aide a pressentir ou expérimenter quelque chose d'un centre plus vivant, plus
cohérent, plus intérieur.

12Q)4 5

Clarté de la transmission

8. Lintention globale de la retraite m'a semblé claire.

1234@

7. J'ai compris le lien entre les exercices proposés et |'objectif profond de |a retraite.

123(0)s

8. Les notions transmises m’ont paru compréhensibles et parlantes.

125

Pertinence de I’expérience

9. Les exercices, rituels et temps d'intégration m’'ont semblé globalement pertinents.

1234@

10. Le rythme général de la retraite m'a paru juste.

1234@

11. L'alternance entre expérience, parole, silence, rituel et créativité m'a semblé équilibrée.

1234@

Cadre et qualité de présence

12. Je me suis senti accueilli, respecté et suffisamment en sécurité dans le groupe.

12340

13. Le cadre proposé m’'a semblé bienveillant et soutenant.
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; '
MR e

14. L'animation m'a semblé claire, contenante et ajustée.

2 s

Utilité concreéte

15. Ce qui a été vécu me semble utile pour ma vie réelle.

123@5

16. Je sens que je peux réutiliser certains repéres ou pratiques aprés la retraite.

123@5

17. Cette retraite me donne envie de poursuivre ce chemin dans les modules suivants.

12 3(3)s

2 IMPACT VECU

1. Qu'est-ce que cette retraite vous a permis de voir, sentir ou comprendre plus clairement en vous ?

Ce&a..‘m./.ck..p.mmjs.d.e.... LAL,.u.n...tht../;.&u....

.p.r{ds...de..mﬂa...gf.ﬁat..x.a. ecran(, ).de..mza..me.?an.;.‘:xmed

Aﬁ élmq.&bbnﬂﬁmw{.wfc...mmf;.m.ﬁ.m.e..,Llc../.fﬂ./a...éwf.’lw ]

2. Qu'est-ce qui a le plus travaillé ou bougé intérieurement pour vous ?

aﬁn&maw/@gmp}\mgawof .................

............................................................................................

............................................................................................

3. Avez-vous davantage senti une(capacité a vous intérioriser) & reconnaitre vos états, ou & revenir a

plus de présence 7

Si oui, comment ?

(/(c}uﬂ /)%/&Léua( ,?ue B

_ﬁw°./.m.az..m.c.l.:}mmm/s..a)a..’,!f(],.(c]..a..ur)_,. !
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?'c-({t)/l/'d;/u s ¢ (ﬁw-’.ﬁﬂ dLJogm c\avie. for. 0&\ C&OQP cu, o~ Ao

Connec t'h -

NRLLO T A "r‘u) do ‘}pL[_ua, =.. O .( rP XD S fL' ‘POSGJ o, cONZcien
c‘ N enCl&o‘}/CL‘— wlow Cor pS

3. TRANSMISSION ET COMPREHENSION

4. Qu'est-ce qui vous a semblé le plus clair, le plus juste ou le plus parlant dans la transmission ?

D/Q<-.JLMLAJH%‘..WI',QL.C{U_,‘OLQM.ALA Pa(rom/ PN'(;/PM }-‘-‘5, @Ieu_ﬂp&’/ 1«7.5}07«(0.5
- . Couuel’s

Gfmm,,.ﬁxp.&’cm&(on.b...ch 36& mafc, ..................

oé\ﬂ/woé’a{(_a/{c}@/ma/a/@ J&fé«/dj... )

5 Qu'est-ce qui est resté flou, abstrait, trop dense ou difficile a relier & votre expérience ?

............................................................................................

6. Avez-vous compris & quoi servaient les exercices proposés ?

Oui [ Plutét oui/ Moyennement / Plutét non / Non

Si besoin, précisez :

............................................................................................

............................................................................................

4. EXERCICES, RITUELS, DYNAMIQUE

7. Quel exercice, moment ou rituel vous a paru le plus fort, le plus juste ou le plus transformant ?
Pourquoi 7 — 4 a,L “twre” U0 acn.f v UL A fe) olu~—

/Oﬁ WLOE. Clu (uffu/ Lﬂ Jgfwaw wc(ww(u eﬂpemmlo(‘a/wwe c(cum
/C,c;rc/()l; ﬁ& mvé’ﬂ71/£ ?LLL( ma. bzamf/se ]QJ(E’KC((,@ c(u wétdf Aa

A .D... eae/jw{. MOU.. Jdca/mc;(lf A @@é/a\] o é’tumlL Q%a\ N
C@ﬂ%ﬂ«f:f ﬂcb a'ufh@) /29‘ P-Q/")ﬁf\"' A aéé’ ) IVZtJere«’/ﬁ
faﬂ i ((r/wfﬁ?/ﬁ /3*@/&6(
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% { - - 0 - Y geiin da presudtabion gut
..a/u..(mh[.f.efma f//fh ) '..ml)..,ne.mfa,];@_ ,pszs 11

. Mvwﬁmwé&«f ..t ..éonn.e.cf.o.{ ...........

= 7 s -
P&U(gﬁzﬂ Se/ffaam,&’a//;l che " Lo costelln é’aﬂrglmh&b ron-1wi s "'('j'aﬁ'd.'/
9. Y a-t-il eu des moments/oli vous vous étes senti saturé, perdu, trop sollicité ou au contraire pas
assez engagé ? Si oui, lesquels ?

............................................................................................
............................................................................................

10. Comment avez-vous vécu la dynamique du groupe ?

péxagjmmﬁucch?mﬁ/fiw/'/-au/md/aum/ &(x A J?ﬁ«ffa“é/
C. %A&,@—Mmm%acﬂ. LA /arMJ/Z?dnua(/nw/ ,:‘/)o(/l'm'e[ae/ "

gufpﬂf?yu/—.z/ ' .igaz...zé/'ﬁ//ﬁb;.z.}uf;éiw/

4

5. CADRE, SECURITE, ATMOSPHERE

11. Vous étes-vous senti suffisamment en sécurité, accueilli et respecté pour vivre ce travail ?

Plutét oui / Moyennement / Plutét non / Non

Si besoin, précisez :

Lftenlion., oot ,.Ze.hm:é.;wé;é&ym&;&é;
WZ &Mﬁdﬁfﬂw&l 7L g/ av/»f.a . bt aé f/d‘[zemﬁ d Cfo’/

12. Comment décririez-vous I'atmosphére générale de la retraite ?

.ﬁfmcz.e/ﬁf«....éé..’feaa&tey....qza’cﬁe,...........
/&mm%alf, s ngmz. > AR LUNL., AR

..Ca/Iﬁfeaé;.. g Je«’ézluw ................................................
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13 Y a-t-il quelque chose dans le cadre, I'animation ou la logistique qui a soutenu particulierema,,
I'expérience ?

Ou au contraire quelque chose qui I'a freinée ?

/ane M/écmé; ({am ,];/) .aen.. c’(omm% ou
/al ,@renmi%um g/m/’tpmaeué’ A Jou/g?n

6. UTILITE ET TRANSFORMATION

14. En quoi cette retraite vous parait-elle utile dans la vie réelle ?

M& 2, M,ué UL, M@ﬂd?&@(.m..féﬂl/ieg[ﬂ

j@ oué% fzaaému .. /Jau%u/L'/A%é/;anﬁL
&A& Qar. mof‘wm(d’ é«/’enmufa?eaaé'

15. Qu'est-ce que vous pensez pouvoir réutiliser concrétement aprés cette retraite ?

,Ow/u/éej,\ /.ﬁéx....ma&‘?ue.,...jA..xu[a&.'ég.éz‘.on

............................................................................................

16. Si vous deviez résumer en quelques mots ce que cette retraite vous a apporté, que diriez-vous ?

sl Jeme« ........ 07103 2 .A.emnﬂcaum/céﬁa/m% 0(1 /Z/locea’av.( C‘[a
ﬂ&b@memwt/ Avrwun/ / /a/L/ﬂg,A (] & reus

.....................................................................................

7. EVOLUTION DU PROGRAMME

17. Qu'est-ce qui devrait absolument étre gardé dans cette retraite ?

..... ,éa_ .,@cu /&/QA(/«[Z/{me_ ,4;__
.,264. 20y /)24?/2&2/.)

.................................................
...........................................

Gragpa,. e, .jagaul i gue..,
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19. Qu'est-ce qui manque, selon vous, pour que cette retraite soit encore plus juste, plus profonde ou
plus utile ?
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QUESTIONNAIRE DE FEEDBACK — RETRAITE
PILOTE MODULE 1

Naviguer dans le chaos / De la périphérie vers le centre

Merci de prendre le temps de répondre avec sincérité.

Ce retour est précieux. |l servira a faire évoluer la retraite, a identifier ce qui est juste, ce qui manque, ce qui
doit étre clarifié ou transformé, et a transmettre une évaluation fidéle du programme pilote.

Vous pouvez répondre librement. Il ne s’agit pas d'évaluer “bien” ou “mal”, mais de partager ce qui a été
réellement vécu.

Nom (facultatif) ,DZ]P!‘JL—
pate: _leJL. ‘/OI% '/Zé

1. IMPACT GLOBAL DE LA RETRAITE

Pour chaque phrase, entourez une notede 1a 5
1 = pas du tout

2 =un peu

3 = moyennement

4 = beaucoup

5 = profondément

Impact intérieur

\

1. Cette retraite m'a aidé a mieux reconnaltre mes états intérieurs.

12 3@)s

2. Cette retraite m'a aidé & mieux sentir ce qui me coupe de moi-méme ou des autres.

1235

3. Cette retraite m'a aidé & mieux sentir ce qui me gouverne intérieurement (peur, élan, protection,
retrait, automatisme...).

1235
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4. Cette retraite m'a aidé a sentir un chemin possible vers plus d'intériorité.

123@5

5. Cette retraite m'a aidé a pressentir ou expérimenter quelque chose d'un centre plus vivant, plu; 2
cohérent, plus intérieur.

123@5

Clarté de la transmission

6. L'intention globale de la retraite m'a semblé claire.

123 4()

7. Jai compris le lien entre les exercices proposeés et 'objectif profond de la retraite.

12 3 4(5)

8. Les notions transmises m'ont paru compréhensibles et parlantes.

1234@

Pertinence de I’expérience

9. Les exercices, rituels et temps d'intégration m'ont semblé globalement pertinents.

12 3 4()

10. Le rythme général de la retraite m’'a paru juste.

1234@

11. L'alternance entre expérience, parole, silence, rituel et créativité m’'a semblé équilibrée.

123@s

Cadre et qualité de présence

12. Je me suis senti accueilli, respecté et sufisamment en sécurité dans le groupe.

12346)

13. Le cadre proposé m'a semblé bienveillant et soutenant.
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123al8)
14 L animation m'a semblé claire, contenante el ajuslée

12345)

/ Utilité concréte

15 Ce qui a &té vécu me semble ulile pour ma vie réelle.

123 4(s)

16 Je sens que je peux réutiliser certains repéres ou pratiques aprés la relraite.

1234@

17 Cetie retraite me donne envie de poursuivre ce chemin dans les modules suivants

1234(5)

2. IMPACT VECU

1 Qu'esl-ce que celle relraile vous a permis deer\golr, sontir ou comprendre plus clairement en vous ?
(£

)(kai"(j, /z/ (.t:nﬁm;;,‘fl,.(—.l)\i.A‘,‘..ﬁ,..a\,/ ©N (1X, 0';|" ((‘mmmk 1[
wt .&~(Sy;,ala...c)«,,.r,n.',en.,e,xl'.(m W
N

2 Qu'esl-ce qui a le plus travaillé ou bougé Intérisurement pour vous ?

.

Lo 3&%.13.%1\\.’.\ {wigidive - Yooyl
AL A skod A un b

3. Avez~vous davantage senli une capa ;iu‘: 8 vous intérionser, @ reconnallre vos 6lats, ou a revenir a
plue de présence 7 fa), “1;««&0 aeent

8i oui, comment 7
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3. TRANSMISSION ET COMPREHENSION

i Wuesl ce quivous a seimble le plus clair le plus jusle ou le plus parlant dans la transmssion 7

\
oo b Dy ks AEM-. Qﬂ‘d RS {k d)jff/h‘ﬂllfl ;uj
(conme .l ne Jng;i pas Ao N cesdaine < ,na,

A, JUQLM U | Il!i\AHJ"/I ()\/H //(Ulb\j QDP/
({ JU/W\S

(Carimié U9 | 1'“_,,4]5)( )U 7

!)()/ ‘j(’ "f,%

c’ ¢! vy \/(’91‘ e Yase ¢ ,,,\ e
b Gueslce qui sl 1eslé flay, ahslran uop danse ol difficile & relier & volre f:/périence 2 1

b Fueeuas compns a qie) servaient les gxercices proposés 7

cau ’J me 11 Megennement | Bt nan | Hop
)0l lm((m"r.“’/\

I leen, fréveez

.J.-f}'.ﬁm r‘m U!f”!“'vlt \iq’nw /qumm\

v jm'u A/w,w»! (g, d!”’mwn‘m ‘m)»f N N of
(‘u'u”,umwi{m d(’ /.«Ua:»iu Jr }uw 4. 9()!1”“’

I
&

4. EXERCICES, RITUELS, DYNAMIQUE :
[ Qi Erepiaie 1Pl (i3 i (914 @ fiand e s fon. le fAiss paste ou le phus Yanstonman 7 b
Farrgua 1
Cevenice dy Yo m/* b : L L avl e, ¥

¢
/" 113/ /a .(I/»f 4., ,49 /)H/uu/ U})‘af; ’ |k e Ol <

l(f”“ﬁ _('.r” ‘)4/1/ {d} SHL) }’/u r.()) /(, “{;&}< ;( ;/J ((jh)ir 4 ';.
& u()(/m QL OS5 A8 e, }ﬁ WITET, U’I, ';um.e l“"—‘”ﬁt

/,;,A« () IW; /‘e a) dakc i o g ‘ 3
ﬁ ) I": “/) /‘Jl e NU 1) P / <
(‘(‘;{/’ }” s I/’/ ‘fi ’/_/ 0l ru‘)x I ///{ “) i ‘”(4”‘ |

T 1

‘Scanné avec CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

5% 8. Quel exercice, moment ou rituel vous a semblé moins pertinent, moins clair, trop dense ou moins
utile ? Pourquoi ?

B o
g o
TS
N :t

e/

....... [’ex&&m%mq}ﬂe}z&o&m@l T e iﬁ&z'
o )

paﬁbﬁwm&s&m&&ﬂapdhi‘ow & nabe centre

Lo Treps dense....j..munbgue. X ke 3 pe._cesemnalent paw ensenisle
o GO M 00 s, celu du. drongnhe mahnme
Jhop d contigren = ['e\aldi® wenss ¢ b e ke -
9. Y a-t-il eu des moments ol vous vous étes senti saturé, perdu, trop sollicité ou au cortraire pas
assez engagé ? Si oui, lesquels ?

:Dxmnd\emaﬁm;}m(ad'é&m@fzsw&aaw ) Mangre_

A(;.. A’C’lﬁ L COPONAME s
ﬂilm%,@gmmwmé@dc Mige en (aps -

10. Comment avez-vous vécu la dynamique du groupe ?

...goupz....B.eb...b)\envelH@ﬁi,.dﬁm.mq@g douee

anfa,pgdﬁek@vébﬂdaa a bonne
m.ebmse...__......Ssem‘rf\mmﬁﬁ..c\'.ﬁag..mcfom.l.(l e Cown

5. CADRE, SECURITE, ATMOSPHERE

11. Vous étes-vous senti sufisamment en sécurité, accueilli et respecté pour vivre ce travail ?

Iutét oui / Moyennement / Plutét non / Non

Si besoin, précisez :

.chd(....daquwm....ai...fm....cJA’/.f.Q?'Aj)..,......

[}:dessmHea/pwmw‘mOm+

b ettt cosn bk di s couge.. a6 Are el e
dufl oy >8R

12. Comment décririez-vous I'atmosphére générale de la retraite ?

Siovple.,.. phesknce... SyuaTee., @ngan e,
.Co[).v.'\.v.\‘.QPQ/y.J.Qu.(.b..,.fm P@}Juw&e_« ........

............................................................................................
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=¥ 18. Qu'est-ce qui devrait étre allége, clarifié ou transformé ?

............................................
............................................................................................

............................................................................................

19. Qu'est-ce qui manque, selon vous, pour que cette retraite soit encore plus juste, plus profonde ou
plus utile ?

......................................................................................

.....................................................................................

.........................................................................................
............................................................................................

............................................................................................
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QUESTIONNAIRE DE FEEDBACK — RETRAITE
PILOTE MODULE 1

Naviguer dans le chaos / De la périphérie vers le centre

Merci de prendre le temps de répondre avec sincérité.

Ce retour est précieux. |l servira a faire évoluer la retraite, 4 identifier ce qui est juste, ce qui manque, ce qui
doit étre clarifié ou transformé, et a transmettre une évaluation fidéle du programme pilote.

Vous pouvez répondre librement. |l ne s'agit pas d'évaluer “bien” ou “mal”, mais de partager ce qui a été
réellement véecu.

1. IMPACT GLOBAL DE LA RETRAITE

Pour chaque phrase, entourezune notede 1a 5
1 = pas du tout

2 =un peu

3 = moyennement

4 = beaucoup

5 = profondément

Impact intérieur

1. Celtte retraite m'a aidé a mieux reconnaitre mes états intérieurs.

123(4)s

2. Cette retraite m'a aidé & mieux sentir ce qui me coupe de moi-méme ou des autres. \

123@5

3. Cette retraite m'a aidé & mieux sentir ce qui me gouverne intérieurement (peur, élan, protection,
retrait, automatisme...).

123@5
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4. Cette retraite m'a aidé a senlir un chemin possible vers plus d'intériorité.

1234@

S. Cette retraite m'a aidé a pressentir ou expérimenter quelque chose d'un centre plus vivant, plus
cohérent, plus intérieur.

1234@

Clarté de la transmission

" 6. Lintention globale de la retraite m'a semblé claire.

1234@

7. J'ai compris le lien entre les exercices proposés et |'objectif profond de la retraite.

1234@

8. Les notions transmises m'ont paru compréhensibles et parlantes.

1234@

Pertinence de I'expérience

9. Les exercices, rituels et temps d'intégration m'ont semblé globalement pertinents.

1234@

10. Le rythme général de la rgtraite n_n'a paru juste.

1234@

11. L'alternance entre expérience, parole, silence, rituel et créativité m'a semblé equilibrée.

1234@

Cadre et qualité de présence

12. Je me suis senti accueilli, respecté et suffisamment en sécurité dans le groupe.

1234@

13. Le cadre proposé m'a semblé bienveillant et soutenant.

o
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1234@

S 14. L'animation m'a semblé claire, contenante et ajustée.

1234@

Utilité concrete

15. Ce qui a été vécu me semble utile pour ma vie réelle.

1423 4@
16. Je sens que je peux réutiliser certains repéres ou pratiques aprés la retraite.
1234 @

17. Cette retraite me donne envie de poursuivre ce chemin dans les modules suivants.

1234@

2. IMPACT VECU

1. Qu'est-ce que cette retraite vous a permis de voir, sentir ou comprendre plus clairement en vous ?

QL%'M&%\%&M .................................
O TAR S S PR

%‘*‘\D"] & ' ol /F{«.OVA cers s Oon o Clafy aece e s -

2. Qu'est-ce qui a le plus travaillé ou bougé intérieurement pour vous ?

g&mm%uﬂ%é;,\z/fwaw /}M@;

...........................................................................................

3. Avez-vous davantage senti une capacité a vous intérioriser, a reconnaitre vos états, ou & revenir a
plus de présence ?

Sioui, comment? oot oun > Sega it v,
| Foire Leoe pouse . Cdiicna e acie Pi &
................................................................................ g rc;]h\:m “
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3 TRANSMISSION ET COMPREHENSION

4. Qu'est-ce qui vous a semblé le plus clair, le plus juste ou le plus parlant dans la transmission ?

6. Avez-vous compris a quoi servaient les exercices proposés ?

Plutét oui / Moyennement / Plutét non / Non

Si besoin, précisez :

4. EXERCICES, RITUELS, DYNAMIQUE

7. Quel exercice, moment ou rituel vous a paru le plus fort, le plus juste ou le plus transformant ?
Pourquoi ?
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8. Quel exercice, moment ou rituel vous a semblé moins pertinent, moins clair, trop dense ou moins
utile ? Pourquoi ?

.......... CDME/]MWJLA o whe lonots APt
a_ep)(re.‘/bw\a]ao.wﬁ Ziw ...... m JM

. [
*r»crso ....... B 1.0, oo s_/Q} «]P,WQ POu./ oy , cal ﬂ-,JQM,
o Ko ol ¥ Or, 2 W 9(% . ’ﬂﬂ' VWL% Men
9. Y a-t-il eu des moments ol vous vous étes senti ,gature D trop sollicité ou au contra|re pas
.,Q amq ou ook -
M = .7

10. Comment avez-vous vécu la dynamique du groupe ?

=T (oot st edeck g e mﬁlm _
\D«&?}ﬂﬁ%urz;(ﬂmc_o_ AL\H,,WL. S Eote .

5. CADRE, SECURITE, ATMOSPHERE

11. Vous étes-vous senti sufisamment en sécurité, accueilli et respecté pour vivre ce travail ?

Plutét oui / Moyennement / Plutét non / Non

Si besoin, précisez :

...........................................................................................
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/ i ¢ p . lies For
14 Y ot quelque chose dans lnG;u119| animalion ou la logistique qui 8 SOUENU parmcubeneo

lexpérience 7 — 1> “TAls ’”C/)J.J_ Ao Lan MU )

Ou-su conliale quelque chose quila lreinko 7 C./l'\'?)'l-L S [)"-4 nos (O ;{)

Cﬂ‘!l\‘})ﬁo 9\4 o - COW -11""'\8(—1/! I [3’ A "6-'/ /‘Aﬁ:/‘/lz,‘

_J/
e o Mare iy petets == ol T, Hbewn | GAtatan
/uvm/a . wwhaov ! B A

{Qa\r\ Aaa Yora..... n:Z r hacin . )

o G el b e L 2 o it bl r

6. UTILITE ET TRANSFORMATION A CIAs—r y d,.ww.f;r/
s et x, Ahe

14 En quoi celle relraile vous parail-elle utile dans la vie réelle ?

Elre s oA Lok Do mors Aeode Aol ar

Wf.dmnda/s.fml-ru?dm% ,,,,,, Yo dan prem e Sl b 3

/

Che d.;.slbo»u-'ér(_a. acccce - Ay 25 ol cmuweds

15. Qu'esl-ce quevous pensez pouvoir réutiliser concrétement aprés cette retraite 7 i, e bren

- §ous ohre
Lo tmidibndiion o N Aok et

gfllmc.;v\u,
o r 4 da dartle”
L Soa
-l DUHPO‘M"; /(r(:»d,\:.

L : Y
(b gdlony fwmu-mg

16. 8l vous deviez résumer en quelques mots ce que celte retraite vous a appdné, que direz-yous 7

Id

D fe%m%s'qu
7. EVOLUTION DU PROGRAMME

17 Qu'est-ce qui devrait absolument étre gardé dans celte reiraite ?

2
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19. Qu'est-ce qui manque, selon vous, pour que cette retraite soit encore plus juste, plus profonde ou

plus utile ?

e %ZJWS L. Fe.u/) ............................
O DT V2 o S - S TR - («&M)

el R AP «&W?M aszmeandfo«M

20. Souhaitez-vous ajouter autre chose ?

A auc/um W y e M’ 7t nente de
it oA (A votre Pev/‘-

cmm&mba Ruck me MW
%CLA/ \/I—Ow\./ WMW

e dt nouweae a5 5 o
/,g.v davs Mo, aulboma ks $cﬂ\2—MM/
?u?»m % he Mo @ I\MJUL: e
61’ < (AAAC_ rtwe—»\ MMCU Lils

/JPa»ik Q,Ol't%e'\«v]z-\hu ok 'S rc,p, otcu_e, g e
C-ah.n—e‘/'tL, = Muea o«wé're/; " éf/ e e, F'“A
a_rug. «foﬂft Ouee Aok . Pa,_%} Des

,pTu.\,/-cV\.e,v\M,..—Jc-.‘-/l’u ’\WSQ}«WWQ_
MM?%QWT@“JAS%S 12\“‘
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/)n/ox tg_disu;F/Cna—-r 7 > -

(Uemovnce au TBNOLM ,e"fn“S-ocLe " \
Cokente du’ vous /uovs elrouar Lm‘c‘M SO

7

Scanne avec CamsScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

QUESTIONNAIRE DE FEEDBACK — RETRAITE
PILOTE MODULE 1

Naviguer dans le chaos / De la périphérie vers le centre

Merci de prendre le temps de répondre avec sincérité.

Ce retour est précieux. |l servira a faire évoluer la retraite, a identifier ce qui est juste, ce qui manque, ce qui
doit étre clarifié ou transformé, et a transmettre une évaluation fidéle du programme pilote.

Vous pouvez répondre librement. Il ne s’agit pas d'évaluer “bien” ou “mal”, mais de partager ce qui a été
réellement vécu.

Nom (facultatif) W

Date : Jé naﬂ.«:g 9206{

1. IMPACT GLOBAL DE LA RETRAITE

Pour chaque phrase, entourez une note de 1a 5
1 = pas du tout

2 =un peu

3 = moyennement

4 = beaucoup

5 = profondément

Impact intérieur

1. Cette retraite m'a aidé & mieux reconnaitre mes états intérieurs.

1234@

2. Cette retraite m'a aidé a mieux sentir ce qui me coupe de moi-méme ou des autres.

12@45

3. Cette retraite m'a aidé & mieux sentir ce qui me gouverne intérieurement (peur, élan, protection,
retrait, automatisme...).

123@5
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4 Cette retraite m'a aidé a sentir un chemin possible vers plus d'intériorité.

123 4(5} o

5. Cette retraite m'a aidé a pressentir ou expérimenter quelque chose d'un centre plus vivant, plus
cohérent, plus intérieur.

1234(5)

Clarté de la transmission

~
e

6. L'intention globale de la retraite m'a semblé claire.

1234@

7. J'ai compris le lien entre les exercices proposés et I'objectif profond de la retraite.

123@5

8. Les notions transmises m'ont paru compréhensibles et parlantes.

1234@ 20

Pertinence de I'expérience

iy

9. Les exercices, rituels et temps d'intégration m'ont semblé globalement pertinents.

1234@

10. Le rythme général de la retraite m'a paru juste.

1234@

11. L'alternance entre expérience, parole, silence, rituel et créativité m'a semblé équilibrée.

123@5

Cadre et qualité de présence

12. Je me suis senti accueilli, respecté et suffisamment en sécurité dans le groupe.

1234(5)

13. Le cadre proposé m'a semblé bienveillant et soutenant.
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1234@

14. L'animation m'a semblé claire, contenante et ajustée

1234@

Utilité concréte

15. Ce qui a été vécu me semble utile pour ma vie réelle.

123@5

16. Je sens que je peux réutiliser certains repéres ou pratiques aprés la retraite.

1234@

17 Cette retraite me donne envie de poursuivre ce chemin dans les modules suivants.

\
1234@

2. IMPACT VECU

1. Qu'est-ce que celte retraite vous a permis de voir, sentir ou comprendre plus clairement en vous ?

//lmbmwc./u/twwm..%t. ..... /fa%xmowa-
s «IGUL L musux vote |
2. Qu'est-ce qui a le plus travaillé ou bougé intérieurement pour vous ?

J&JZ«/MHWMQ ....... A Z‘!.....,c;ka.cd,.....mkiizcua
.{y[",/)M ..... r‘l{.ﬁ/b:rfn&;\..ffuz,é/#gm’évd),uaw 7/0"*7154.‘3 L LIY(

/éu«%m ’),WMGL!WCLJMWO,'/&A/ a)uéj Yk -""""‘-{f&-

//m(nlﬂbn{: Y j" /VM (J/uujufr. a.‘ Aes merronu . fotet P gidtX [:'-'
/3. Avez-vous davantage senti une capacité a vous intérioriser, a reconnaitre vos états, ou 4'revenir a
plus de présence ? 0 ‘ ¢ é&l’ wn _AuL CCOmme- ,/ b eone b
. / p o ] 7 /.

Sioui, comment ? (L ,0[(/)1«(1/3 / ,LC[IW ¢ [L_i/l. -&l : _/CL’LZD (4 /rn,lc*n

s ’ - /‘ / / ( P / ;

(‘/[/1,(104 (,u.«/' " a’“ét/ b /k/w‘jg" “ e SRS /’é“

( /)

............ /ﬁlméﬂﬂzxxméﬂ: /[/Ml[lw/(.“""c&, TrJdl c/’ g //ééco
/
LL_ /f/Wﬂ-U/ Cua K MM.
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............................................................................................

3. TRANSMISSION ET COMPREHENSION

4. Qu'est-ce qui vous a semblé le plus clair, le plus juste ou le plus parlant dans la transmission ?

......... /&wl_@qﬂ!«,aﬁaoﬂ CZw cybé cé, jamz
ﬂ[cf;&ufu& L/Lxé\ wlnmmé . e A&Cz/néﬁ/z,

5. Qu'est-ce qui est resté flou, abstrait, trop dense ou difficile a relier a votre expérience ?

............... —'él./m > 20 /G/a( L(;WMnmé
MUOTALLIUL.] m/:a, ..... Lt Qed el ce _ crue

A

. Avez-vous compris a quoi servaient les exercices proposés ?

@I Plutét oui / Moyennement / Plutét non / Non

Si besoin, précisez :

............................................................................................

............................................................................................

4. EXERCICES, RITUELS, DYNAMIQUE

7. Quel exercice, moment ou rituel vous a paru le plus fort, le plus juste ou le plus transformant ?

Pourquoi ? .:\,Q«Qﬂ
1. A
%MWW 4 Jm

.....
....................

a,(,\ /)(/y,/lzi //‘D’U/L mnon QLL(. ﬁ/n «c;-c_

e ’(/Ma' ﬂ,,m e,/' —n

M 4-4/_( e

O‘W’Y\Mvé ) ,é/_» «lolcuré
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8 Quel exercice, moment ou rituel vous a semblé moins pertinent, moins clair, lrop dense ou mainNs
utile ? Pourquol ?

%f/’)u-ﬂb'f/’fﬂd .

9. Y a-t-il eu des moments ol vous vous étes senti saturé, perdu, trop sollicité ou au contraire pas
assez engagé ? Si oui, lesquels ?

Lo _mman... g/,__._/afjm ..... qesileccts

quj’wu/omx/‘ﬁ ..,e./).cu/z.aua__

10. Comment avez-vous vécu la dynamique du groupe ?

ZZ/ru’./ /gm’w'u_, m'n/gu?&ma CA ;/wu/t-
cjw“famMA ...... /ﬁw ..... M.«wa

5. CADRE, SECURITE, ATMOSPHERE

11. Vous étes-vous senti suffisamment en sécurité, accueilli et respecté pour vivre ce travail ?

@ Plutét oui / Moyennement / Plutét non / Non

Si besoin, précisez :

12. Comment décririez-vous I'atmosphére générale de la retraite ?

.. aewik. ol asnoan.. k. de
%/JL /)mt«;/ Aann.. cmc- /m&
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13 Y a-t-il quelque chose dans le cadre, I'animation ou In loglstique qul a soutenu particuliéramen

I'expérience ?

Ou au contraire quelque chose qui I'a freinte 7

x.//m Lu?Mt.fz(/) LA N A P/ R & 4 uu./ e ¢ /ﬂcw
O{zm cf;am(ﬂc //LULZ' w/ (/»Mq 7%.;’/, c& S At
,((,)m /u,/wu jﬂ(mwc ./}x/ym Q/wﬂf&u A2, .7154/ ,é/ AU(/I iz

/\'

on W e e A O /}mZuz, oo
6. UTILITE ET TRANSFORMATION

14. En quoi cette retraite vous parait-elle utile dans la vie réelle ?

/,umz&uz_au., fMADL ’C({ ‘/&l

e Mw

.. ,éa ’quc& ......... z.a .....
/)’W /LLO’DU'/UL oC Cet A Zu/;/[z,
ent aprés celte retraite V

15. Qu'est-ce que vous pensez pouvoir reutiliser concréte

.......... %mw&mwt,é /
/gﬁ. ,,,,,, f&w ,,,,, al«-f ....... Cr/bf% N A ONAILL K

TUN o A, Ke.. . LA ...... 9. oy AR

16. Si vous deviez résumer en quelques mots ce que cette retraite vous a apporté, que dinez-vous ?

Jotanot . ...... OL(.CA,QA/P a, W o 3 S

W&m&. ......... mle/u.,u.um,., ..........................

...........................................................................................

7. EVOLUTION DU PROGRAMME

17. Qu'est-ce qui devrait absolument étre gardé dans cette retraite 7
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18, Qu'est-co qui devrail blre allégs, danfié ou transionmé 7

/

& l
e SN AL Dbt 0AA, . SiAdtrn ..

19, Qu'est-ce qui manque, selon vous, pour que cette retraite sot encore plus juste, phus proforde o
plus utile ?

0., / A/mf///;/n-um. //,v
Gzlﬁf 0’%@744.:., _—

20. Souhzitez-vous ajouter autre chose 7

MmcRCI

P D R PP P

...........................................................................................
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QUESTIONNAIRE DE FEEDBACK — RETRAITE
PILOTE MODULE 1

Naviguer dans le chans | De la périphérie vers le centre
IS 18 R D farpe e Epaneia avee sies s

b IR ) NERET I srvia & [alre avallen 1 eirale, & ideniifier ce gl sl jisie, ce gumangua. ca qui
WEIL R ClanlE i tanstarme, & & lansmeatire ine avalialion fidéle di pragramme pilaks

Viana pativee apandie iement 1| ne 8'aqi pas devalier Bian' anemal’, mais de panager ce qu a 6@
(R (lEiel vag)

Pl (taeniialin }\r] PRI

e~ [lugl 2ol

1. IMPAGT GILOBAL- DE ILA RETRAITE
Fone ehaeiie phiaee, anieiee pne nelede 14 6

| = i (i

4= pen

4= mayennemen|

4 =l ealp

(8 ) puataneéman!

Impaet Inteérlany

|- Gl alralle n)'a Aldé & misng reeannaliia s &lals iniéreas
EELIL

2 Ll relralle i)' qilé i ninE NI G gl e Ganpe de ma-meéns g des anligs
KELIL

A ol el @l )0 Al @ e senin s gl e genEe Inéaaement (e e, prascing,
palrall, anlanalisme. )

WEILIL
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4. Cette retraite m'a aidé & sentir un chemin possible vers plus d'intériorite.

123@5

5. Cette retraite m'a aidé a pressentir ou expérimenter quelque chose d'un centre plus vivant, piys
cohérent, plus intérieur.

123(@5

Clarté de la transmission

6. L'intention globale de |a retraite m'a semblé claire.

123@5

7. J'ai compris le lien entre les exercices proposés et I'objectif profond de |a retraite.

1234@

8. Les notions transmises m'ont paru compréhensibles et parlantes.

1234@

Pertinence de I’'expérience

9. Les exercices, rituels et temps d'intégration m'ont semblé globalement pertinents.

123@)s

10. Le rythme général de |a retraite m'a paru juste.

12345

11. L'alternance entre expérience, parole, silence, rituel et créativité m'a semblé équilibrée.

1234@

Cadre et qualité de présence

12. Je me suis senti accueilli, respecté et suffisamment en sécurité dans le groupe.

123405

13. Le cadre proposé m'a semblé bienveillant et soutenant.

Scanne avec CamsScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

121 4(!;)

141 animalion m'a sembl claiie, conlananta ol ajusies

12 9(4)8

Utilité concrédte

15 Ce qui & &6 vécu me semble ulile pour ma vie r4alla

123 4(6)

16 Je sens que Jo peux réutiliser cenalns rapbres ou pratiques Bpr6s o 16 aite

12 3(a)5

17 Cetie retrate me donne 6nvie de poursuivie os chemin dans les modules siyants

123 4(5)

2. IMPACT VECU

1 Quest-ce que cetle (elrate Yous 8 permis 66 yoir, sertir ou comprendre plus cavement en yous 7

i | ; ‘ ,
(bHL r;)’rn- o (N0 6 P'fr/)) rJ/ ol arf/p/'m J,, o umu’r
IA NLLC S }'c A Sr/ )1 zl Iﬁ »/l(j ]A/)(.{ flﬁ” Mo ” i, '/(fy /

‘ s i
1 ,f:,t',’.('./_/ul'..;.ﬁ'ljf;.‘/..‘.f.(..&/ (1Lt

2 wwawahmua/aﬂéwwwwﬂmlmm7

r

'lf,} (AT EHRA f/fﬂf/{/ 5C5. {’;Of,r/f,l JJ_ PA

4

/7
| . f
(.00 for e Cf'(f/’l CAZ 101y, Gl y }r, s K Teverr., 2fHily

q,“ (2N J/YL bff' -

9 ANEZOus CEvataye Vet UNE LapaIe B yOus ENENO el B 1eNBINe VY s Oy 9 mestr B
plus oe presence 7

e

& ow, comnenert 7
"j) a(:;r s g g ks oy b i |
A L K e JI gL “ i SV LT ok f ., 1€ c500 ¢ g 1
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............................................................................................

............................................................................................

3. TRANSMISSION ET COMPREHENSION

4. Qu'est-ce qui vous a semblé le plus clair, le plus juste ou le plus parlant dans la transmission ?

-{'—f—(ym’7*:;5:(,.0(‘(,»:/)}7'Lﬁmu‘c;ccm\w Ve

u.f....m:r&....f?ocm.t.fg..:..c(.ﬁm!.mh.'.E)tcc.ic{,/mff..cmm/" | o pro gresi'o,
j, .f)./).&.f.'.'n,.......a/nﬁa.h:q.uc.....w(,l.‘p.....lc...50[ .

,v\fn Consh”ﬁhon ,
! S. Qu'est-ce qui est reste flou, abstrait, trop dense ou difficile a relier a votre expérience ?

[

Crcceisen.d
O R L R o A I S N, ...”.D.....ﬁ.P.PUJ{,)....SSJ.C...U.KL(....JQ:M.é(

PU'JI%J;TL.JL/\QﬂrPASju7/‘?“(1;/11‘0(‘
-U!.'t.(......I:A.Eﬁﬁfmﬁ:h.‘@.ﬂ......Iln..‘eif.‘c\.b‘hf‘h’J..;Z’_..’....P(-);C[A)f) I" -

6. Avez-vous compris a quoi servaient les exercices proposés ?

Oui II Moyennement / Plutét non / Non

Si besoin, précisez :

--------------------------------------------------------------------------------------------
............................................................................................

--------------------------------------------------------------------------------------------

4. EXERCICES, RITUELS, DYNAMIQUE

7. Quel exercice, moment ou rituel vous a paru le plus fort, le plus juste ou le plus transformant ?
Pourquoi ?

(-TQVVIVDFI.I’.VOL)M;APF&CHF{;(‘—/.C&( EC AV Cou P
.C{...(s’,m{o.&.ﬁé\.f.tﬁ......e(.s/..u.....!.t....jco‘u{:.c..«....I.’..c’.c,m

. A
.B.LI.GC.....f.(/.).....M.C[G!:C.m.....c'.u.c...../J.OU.)....B:L(.Q.’.‘L)... ‘:’r; ‘_’ an é IhNome -
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8. Quel exercice, moment ou rituel vous a semblé moins pertinent, moins clair, trop dense ou moins
utile ? Pourquoi ?

............................................................................................
............................................................................................

............................................................................................

9 Y a-t-il eu des moments ol vous vous étes senti saturé, perdu, trop sollicité ou au contraire pas
assez engagé ? Si oui, lesquels ?

,

/7 ! I
DM}Q.../..an..}M.z’f)Zg ..... f."&.u.k...[ﬂo...é‘«%.t(ﬁo.‘..c.eo.....son'f' e,i:far‘ow/ﬁ”r’

/nm}....j(;...m....Su{a....sco.h.'....cﬂoﬂﬁﬁ.@rmﬁr...lf&u(f_u /:/) é/h\f@

10. Comment avez-vous vécu la dynamique du groupe ?

E./)jc,ncrra')r(/‘an‘Qch{«bm,ﬁz(—}JﬁqF c’ ’c&, l'rc SrACM M,f
C‘é/kﬂ-ﬂdt/(’/‘bmp!—m;\mc ..... ﬂdéc?bj’-d(. %J our> J (;h (‘Fo RV
[c.gzo.q[;.(.....A.A.fman.l:ay.as.....!/ff...é.t‘,bm/.’(/f.“ﬁnk..

5. CADRE, SECURITE, ATMOSPHERE

11. Vous étes-vous senti suffisamment en sécurité, accueilli et respecté pour vivre ce travail ?
Plutét oui / Moyennement / Plutét non / Non

Si besoin, précisez :

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

_..U%.....a.}fmag.fﬁ.{u.acc.......ur.m'.mw.k ..... At.c,ur/”ﬁﬁh P" f(t‘cov.;h_
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13 Y a-t-l quelque chose dans le cadre, I'animation ou la logistique qui a soutenu particuliéremay,
I'expenence ?

Ou au contraire quelque chose qui I'a freinée ?

( e :
‘;:.f'..i.‘,.é)r..f:r.v.cawf:..AR:U..G.;.&.....\an...n.n.h(..\/.‘z.nh.w\3 ([/ﬂvc}mf / j o

] I X ’ ’_ L% "
cela.mb yrrment. rovre).. in e carmenk,

......................................................
....................................

6. UTILITE ET TRANSFORMATION

14. En quoi cette retraite vous parait-elle utile dans la vie réelle ?

,%.u.(...m.o:....c.:a’:kAM.Gan.c.‘!.‘ak../..cl.m..awﬁ../;....Olfrruhff)u\(‘ uhlgﬁ b/ >
.Aﬁ,f.\.;..m.ﬁ...w.'z.....z:.j.‘..../.‘a.«.k...lm..zj‘auf.a._............

15. Qu'est-ce que vous pensez pouvoir réutiliser concrétement aprés cette retraite ?

/'/9"--‘/13"'" [ra../).c.(..... ..I..{A.ccr,.f.f:'aﬁéza..,. ...........

/

............................................................................................

............................................................................................

16. Si vous deviez résumer en quelques mots ce que celle relraite vous a apporté, que diriez-vous ?

..4..Un.,..ﬁg,,(l.c,u.x......(&Pfﬂxl ..... ‘S.w.f...{lf...ﬂl.;c'&.)l..;-l ] CJL /n- f,pc_)m“
Vd “
s oa IR cslorcomanesnspyresspwmmmpney vea pusnils A A AT B

............................................................................................

7. EVOLUTION DU PROGRAMME

17. Qu'est-ce qui devrait absolument étre gardé dans cette retraite ?

_.{A ..... Pz;c{/a.jas,f(,..,.u.',.uﬂn.k....j.fmgo:j.c...[.

_\/cz>,_..Cac,.v.r.),...ﬁrnﬂ—cl) ....... a.q.uu,’( g
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-

18. Qu'est-ce qui devrait étre allégé, clarifié ou transformé ?

............................................................................................

............................................................................................

19. Qu'est-ce qui manque, selon vous, pour que cette retraite soit encore plus juste, plus profonde ou
plus utile ?

IW\/U‘A@A'%A,‘U\E? ...Fr(’,.(‘..>.a7.()nc/.>......P.(?(:bc'\"%

j.Sﬁ.{...ffm.umczr...lk..CQ.o..('.Z.n.uJ...... ‘u.h.'.j).'.sa.élr_ .......
( % )__, '
cam.fzcuhmg:.élc.......p&f ....... Ot

20. Souhaitez-vous ajouter autre chose ?

]“{e,cc’/"a/t'zmhf‘uclc ...............................
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QUESTIONNAIRE DE FEEDBACK — RETRAITE
PILOTE MODULE 1

Naviguer dans le chaos / De Ia périphérie vers le centre
Merci de prendre le temps de répondre avec sincérité.

Ce retour est précieux. Il servira a faire évoluer la retra

ite, a identifier ce qui est juste, ce qui manque, ce qui
doit étre clarifié ou transformé, et a transmettre une év

aluation fidéle du programme pilote.

Vous pouvez répondre librement. Il ne s'agit pas d'évaluer
réellement vécu.

Nom (facultatif) /4&/0@@(4_,
Date : J[{/Oé//.&v] 4

“bien” ou “mal”, mais de partager ce qui a été

1. IMPACT GLOBAL DE LA RETRAITE

Pour chaque phrase, entourez une note de 14 5
1 = pas du tout

2 =un peu

3 = moyennement

4 = beaucoup

5 = profondément

Impact intérieur

1. Cette retraite m'a aidé a mieux reconnaitre mes états intérieurs.

123 4(5)

2. Cette retraite m'a aidé a mieux sentir ce qui me coupe de moi-méme ou des autres.

1234@

3. Cette retraite m'a aidé a mieux sentir ce qui me gouverne intérieurement (peur, élan, protection,
retrait, automatisme...).

123@5
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A et it v bbb a senli an chisinin possibile visea plus o intbioonlé
'\ 2 3 4('))

Cobtte vutiailos oy o0l @ prassentie o eapériments f(uelque chose d'un cantye s
culbrsnl prluw i

| 2 1-1(!;)

|

vivant filiss

Clane de la transmlsslon

0 Lntsrlan glabahe de o elite m'a samblé clalie
FEEL)

f Jalcompnn fa lien antie s exerclces proposéas el )'objactf profond de la ralraie
124 4(7:)

0 Law nolions ansmises m'ont par compréhansibles e parlantas

149 4(h)

Pertinance de I'expbrience

U L agarcices, (lluals ol lemps d'integration m'ont sembla globalement partinants

129 4(b)

10 La rylhime génédial de la elialle m'a par |isle
WEKIO)

I allermance entie axpérience, parola, silence, (el el créalivitd in'a samblé dqullibrée
EREI(D)
Cadre a1 quallté de présence
(4 e e suls senll acousllll, respeclé el auflisamment an séounlé dans le grope

| 23 4(;))

19 L oadra proposé im'a aemhlé blenvelllant sl soatenant
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1234@

14. L'animation m'a semblé claire, contenante et ajustée

1234@

Utilité concrete

15. Ce qui a é1é vécu me semble utile pour ma vie réelle.

1234@

16. Je sens que je peux réutiliser certains repéres ou pratiques apreés |a retraite

123@5

17 Cetle retraile me donne envie de poursuivre ce chemin dans les modules suivants.

1234@

2. IMPACT VECU

1. Qu'esl-ce que cetle retraite vous a permis de voir, sentir ou comprendre plus clairement en vous ?

ﬂmw \OR..cno4... eé%aédaar comment- ;] F
/yiﬁ.-. Mu/ly/t/ez. .............................

2. Qu'est-ce qui a le plus travaillé ou bougé intérieurement pour vous ?

Q,&b/d/'or&cfﬁlf'WWACAﬂﬂJ /leizeen

3. Avez-vous davantage senti une capacité a vous intérioriser, & reconnaltre vos élats, ou a revenir a
plus de présence ?

Si oui, comment ?

m//omdzammlmmwdé_ ,.ﬁm..&aéﬂyaé
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...............................................................................

3. TRANSMISSION ET COMPREHENSION

4. Qu'est-ce qui vous a semblé le plus clair, le plus juste ou le plus parlant dans la transmission ?

ﬁﬂ%ﬁmﬂfw_ APUL.... Ao mevrement doflei Vit

LY /i/awéfme_ ot Ay aedled Aant b
.......... - vt“,lt"ﬁrd

5. Qu'est-ce qui est resteé flou, abstrait, trop dense ou difficile a relier & votre expérience ?

/6641 ................................................................................

............................................................................................

...........................................................................................

6. Avez-vous compris 4 quoi servaient les exercices proposés ?

| Plulét oui / Moyennement / Plutt non / Non

Si besoin, précisez .

............................................................................................
............................................................................................

............................................................................................

4. EXERCICES, RITUELS, DYNAMIQUE

7. Quel exercice, moment ou rituel vous a paru le plus for, le plus juste ou le plus transformant ?
Pourquoi ?

s énwa'mdﬂ@ mardate,. Z;ﬂ éx’Z&/ %“0 ,MZZw
mﬂ,m.e 1L . 0((,
%w&aaz, Z/afzm ﬁ/;‘?/m
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Quel exercice, moment ou rituel vous a semblé moins pertinent, moins clair, trop dense ou moins

utile ? Pourquoi ?

..........................................................................

.......................................................................

9 Y a-t-il eu des moments oli vous vous étes senti sature, perdu, trop sollicité ou au contraire pas
assez engageé ? Si oui, lesquels ?

Q. /J:u/ Eﬁ.& ddﬂ/é amﬂt/[alaaﬂe

10. Comment avez-vous vécu la dynamique du groupe ?

da/ ”,f/yfav/a, L Maaf&! Y2, QMAOJ

4o aloisc..

/: .Ftu_;

5. CADRE, SECURITE, ATMOSPHERE

11. Vous étes-vous senti suffisamment en sécurité, accueilli et respecté pour vivre ce travail ?

@Plulét oui / Moyennement / Plutét non / Non

Si besoin, précisez :

...................................................................................

..........................................................................................

12. Comment décririez-vous I'atmosphére générale de la retraite ?

.(Mamd& afaaéﬁ, Mo pecliueune

lz/cuwc,. .......................................................

.........................................................................................
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13. 'Y a-t-il quelque chose dans le cadre, |'animation ou |a logistique qui a soutenu particuliérement
I'expérience ?

Ou au contraire quelque chose qui I'a freinée ?

able..Ob. senlik.. e Zaﬂ%o 5’6/6

.................................................

............................................................................................

6. UTILITE ET TRANSFORMATION

14. En quoi cette retraite vous parait-elle utile dans la vie réelle ?

A mwewss. p'obgeaved... e sulo 2!

15. Qu'est-ce que vous pensez pouvoir réutiliser concrétement aprés cette retraite ?

/ a//m &;MM/I/Q Wovents (/ahmf

............................................................................................

.........................................................................................

.......................................................................................

7. EVOLUTION DU PROGRAMME

17. Qu'est-ce qui devrait absolument étre gardé dans cette retraite ?

.................................................................
...........................
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